InformagoOes sobre as Oficinas e Visitas das XXVI Jornadas
Pedagogicas de Educacao Ambiental

Oficina 1 — Rio de Vida

Resumo: A oficina “Rio de Vida” pretende apresentar uma visdao abrangente dos rios,
focando ndo s6 as componentes bioldgica e ecolégica mas também social e cultural,
demonstrando de que forma os rios séo o centro de uma vida imensa. Nesta oficina os
participantes terdo a oportunidade de realizar diversas dinAmicas relacionadas com os
rios, mostrando a importancia de olhar para estes ecossistemas de uma maneira
integrada. De uma forma ludica pretende-se estabelecer colaborativamente uma visao
holistica dos rios e ribeiras e dos territdrios e comunidades onde estes se inserem.

Dinamizadora: Iris Silva
Entidade: ASPEA
Duracéo: 3 horas

Numero de participantes: Até 25 pessoas

Oficina 2 — Energia Sustentéavel

Resumo: Pretende-se nesta oficina capacitar professores e agentes educativos para a
sensibilizacdo sobre o uso eficiente dos recursos energéticos, através da
demonstracdo e partiiha de informacdo, conteddos, boas praticas e acdes
consideradas relevantes para a interiorizacdo de atitudes e comportamentos que
contribuirdo para uma gestdo mais eficiente destes recursos, quer de forma individual
e de forma coletiva. Sera abordada a Energia Sustentavel desde uma perspetiva que
abranja diversas vertentes deste tema, como a sua relagdo com as alteracbes
climéticas, o seu uso de forma racional e formas de producéo de energia renovaveis.

Dinamizadora: Diana Henriques
Entidade: Lisboa E-Nova, Agéncia de Energia e Ambiente de Lisboa
Duracéo: 3 horas

Numero de participantes: Até 15 pessoas

Oficina 3 — Plasticologia Marinha

Resumo: Apesar de o plastico ter uma grande variedade de utilizagBes, € importante
alertar para o seu uso descontrolado e para o impacto no planeta e no Homem. Mais
do que tudo, € urgente mudar a nossa relacdo com este material. Além de sensibilizar,
nesta oficina sao partilhadas atividades hands-on, ferramentas criativas e conselhos



praticos e sustentaveis, que promovem a alteracdo de comportamentos e pretendem
ajudar a minimizar e a mudar o rumo deste flagelo de plastico.

Dinamizador: Tomas Santos
Entidade: Oceanério de Lisboa
Duracédo: 3 horas

Numero de participantes: 25 a 30 pessoas

Oficina 4 — Oficina errante — Tejo 2020

Resumo: Esta oficina aborda a filosofia da vida errante como proposta para estar
atento ao que nos rodeia e a entender o tempo como elemento fundamental da
procura, da descoberta e do encontro com o meio ambiente. Nesta oficina, sera trazido
o0 conceito da Deriva como exploracdo de um percurso através da observagdo e
reflexdo sobre a natureza com métodos artisticos. Propde-se uma caminhada
deambulante sem planificagcdo nem objetivo, com abertura total para o desconhecido.
Os participantes individualmente ou em grupo sdo convidados a olhar; ouvir; sentir;
evocar, associar; registar e recolher estimulos e materiais de um modo sistematico e
em processos dialdgicos. Pede-se aos participantes para trazerem telemével.

Dinamizadora: Teresa Eca
Entidade: Associacéo de Professores de Expressdo e Comunicacao Visual (APECV)
Duracéo: 2 horas e meia

Numero de participantes: Até 15 pessoas

Oficina 5 — Cartografia social (como contributo para a Ecocidadania
territorial)

Resumo: Nesta oficina pretende-se apresentar a Cartografia social enquanto
metodologia e linguagem como contributo para o ecocidadania na participacdo e
gestdo do territério a partir do método PAP - Pessoas que aprendem Participando. A
oficina tera varios momentos, como sensibilizacdo, mapa mental, autocartografia,
construcdo de um mapa, entre outras dindmicas.

Dinamizadora: Ana Cristina Ferreira Neta
Entidade: ASPEA
Duracéo: 2 horas e meia

Numero de participantes: Até 20 pessoas




Oficina 6 — Podas de arvores em meio urbano

Resumo: A poda ndo é por si s6 uma necessidade. Consiste numa aplicacdo de
principios desenvolvidos pelo Homem para afirmar o seu dominio sobre o vegetal ou
para responder a objetivos que ele proprio fixou, como por exemplo corresponder aos
seus critérios (subjetivos) de estética. Nesta oficina pretende-se dar a conhecer a
importancia da poda de arvores nas cidades, conhecer os principais objetivos da poda,
compreender as épocas de poda conforme a espécie, conhecer os tipos de poda e
instrumentos a utilizar. A oficina ter& uma componente teérica em espaco de sala de
aula e uma componente pratica, no exterior.

Dinamizador: Gabriel Silva
Entidade: ASPEA

Duracéo: 2 horas

Numero de participantes: Até 15 pessoas

Visita 1 — Espaco Biodiversidade do Parque Florestal de Monsanto

Resumo: Esta visita guiada tem como objetivos dar a conhecer a importancia do
Parque Florestal de Monsanto, a sua fauna e flora e transmitir uma maior
consciencializacdo ambiental. Através de um percurso pedestre, serdo percorridos
varios trilhos de uma é&rea restrita de Monsanto e abordadas vérias teméticas
ambientais, tais como como a biodiversidade, agua ou alteracGes climaticas. Sera
fornecido transporte de autocarro aos participantes desde a Escola Secundaria E¢a de
Queirds (local das Jornadas) até ao espaco da visita e posteriormente de volta a
escola.

Dinamizadoras: Sandra Silva e Helena Ramos

Entidade: Camara Municipal de Lisboa
Duracéo: 3 horas

Numero de participantes: 15-20 pessoas

Visita 2 — Quinta Pedagogica de Olivais

Resumo: Tratar-se-4 de uma visita guiada dividida em dois momentos distintos: uma
primeira parte, curta, de apresentacdo, em que serdo descritos diversos aspetos da
organizacdo e funcionamento da Quinta Pedagdgica dos Olivais, nomeadamente na
relacdo com a comunidade. Uma segunda parte, mais extensa, de visita aos
equipamentos e espac¢os da Quinta durante a qual se discutirdo os aspetos praticos de
dinamizacao pedagogica do espaco.

Dinamizador: Paulo Lopes



Entidade: Camara Municipal de Lisboa
Duracéo: 3 horas

Numero de participantes: Até 25 pessoas

Visita 3 — Rota das Hortas Urbanas nos Olivais

Resumo: Esta visita pretende dar a conhecer aos participantes as diferentes hortas
urbanas dos Olivais, sensibilizar para a agricultura sustentavel e promover a pratica de
exercicio fisico. O grupo de participantes ira caminhar desde a Escola Secundaria Eca
de Queirds até uma horta escolar, seguida das hortas do Parque urbano da Avenida
de Berlim, terminando na Horta D’Oliva, na Quinta Conde dos Arcos. Neste local,
participantes séo divididos por grupos e cada um tera uma tarefa especifica de
manutencdo da Horta. No final da atividade, o grupo regressa junto para a Escola, a
caminhar. Pede-se aos participantes que tragam calcado e roupa confortavel.

Dinamizador: Inés Pascoal
Entidade: Junta de Freguesia de Olivais
Duracéo: 3 horas

Numero de participantes: Até 30 pessoas

Visita 4 — Germinar um banco de sementes

Resumo: Esta visita pretende apresentar o projeto “Germinar um banco de sementes”
(projeto Bip-Zip), na Escola Josefa de Obidos. Havera um momento de apresentacgio,
depois uma visita a horta com exercicio de plantacdo e sementeira e no final uma
mesa redonda. O transporte sera fornecido aos participantes através de um autocarro,
desde o local das Jornadas até a escola Josefa de Obidos.

Dinamizador: Maria Jodo Fonseca
Entidade: Camara Municipal de Lisboa
Duracéo: 3 horas

Numero de participantes: Até 20 pessoas




